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Taydentivit ja vaihtoehtoiset hoidot (CAM)
pluralistisia terveyden hoitamisen ja
sairauksien parantamisen kaytantoja

» Juuret ja taustafilosofiat erilaisissa
kulttuureissa ja historiallisissa aikakausissa

» Taustaltaan perinteisia suomalaisia hoitoja

» Muista maista/kulttuureista




» Osalla CAM-hoidoista eksplisiittisesti
maariteltyja paradigmaattisia perusoletuksia
(basic b6|lefS$)ja vakiintunut kasitteisto

» Osalla taustafilosofiat ja teoreettiset
selitysmallit moniselitteisia ja implisiittisia

» Jadvat biolaaketieteen viitekehyksen
ulkopuolelle

» Pidetaan epatieteellisina, metafysiikkaan
cuuluvina




Tieteellisen rationalismin ja metafysiikan
vilille vedetty demarkaatiolinja

» Universaalin tieteellisen totuuden oikeuttama
val
» Vaihe lansimaisen tieteen tradition kehityksessa?

Historiallisen dialektiikan nakdkulmasta:

» Biolaaketieteen ja CAM-hoitojen
tieteenfilosofisia perusteita voidaan tarkastella
toisiaan taydentavina vastakohtaisuuksina
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Ontologisia perusoletuksia (basic beliefs)
CAM-hoitojen tausta-ajattelussa

Ihmiskasitys, terveys-, sairaus ja paranemiskasitys
» Kokonaisvaltaisuus (holistisuus)

» Padmaarallisyys, tarkoitushakuisuus
(teleologisuus, intentionaalisuus)

» Kokemuksellisuus




Paranemiskisitys:

Elavien olentojen kokonaisuutta yllapitaa
itseparantava elaminvoima, elaménvirta (Qi,
prana, muotovoima, energia)

» Elamanvoima saatelee, korjaa ja uudistaa
elimiston kokonaisuutta

» Paranemisen prosessi voi tapahtua kehosta
mieleen tai painvastoin

» Paikallinen vaikuttaminen voi aikaansaada
paranemisprosesseja muissa kehon osissa tai koko
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Kokemuksellisuus
CAM-hoitojen tiedon intressi kohdistuu
yksilon kokemukseen

» Yksilon oman kokemuksen kuuleminen seka
eettinen vaatimus etta tiedollinen edellytys hoidon
toteuttamiselle

» Potilaan terveydentilan dynaamisten ja
prosessuaalisten muutosten havainnointi
sellaisena kuin han ne kokee on epistemologinen
valttamattomyys

1Ei sairaus, vaan potilast
J-T Kent (184911916)




CAM-hoitoja kayttavia potilasryhmia
koettu-todettu terveys/sairaus-jatkumolla
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Kokemuksellisuus elaa kielessa

Bioladketieteen kieli

CAM:n monet kielet

Luokitteleva, raportoiva
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Biological mechanisms
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4 samanaikaisesti paikkansa
pitavia ristiriitaisuuksia

| J-F.Lyotard 1985

g 1lhmisessa on ennalta
| tietamattoman paljon:
olemuspuolia, joita voi

! paljastua aina lisaai

K. Karjalainen

Suomen laaketieteen filosofian seura
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