Kuva 2. Jidsentenkorjaaja Olavin kehittimé
olkanivelten *’mobilisaatio’’ kdynnissa.

Lihde: Hernesniemi 1989a, 8o1
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CAM -terapia
Complementary medicine

Complementary therapy

Epaviralliset hoitomuodot /
hoidot

Integratiivinen ladketiede
Kansanparannus
Luontaishoidot
Luontaislaakinta
Taydentavat hoitomuodot
Uskomushoidot
Vaihtoehtoiset hoidot
Vaihtoehtohoidot
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Esimerkki

Virallinen termi "complementary therapy” Medic

tietokannassa tuotti 16767 osumaa laajalla haulla ja
asiasanana vain hiukan vahemman

Artikkeleiden nimia:
Vaikean skolioosin hoito
Milloin ja kenelle aloitan dialyysihoidon?

Psyykenlaakkeiden kayton sudenkuopat
Diabeetikon jalkaongelmat
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~Aineiston muodostuminen (kaikki hakusanat)
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- 1) tieteellisen lehden ndakoékulma tai
mielipidekirjoitus,

b 2) ammatillisten lehtien julkaisuja,

- 3) kirjoja,

4) raportteja (joita ei viela ole tarkistettu)

1) eldinten hoito =
2) Suomen ulkopuolella tehty tutkimustyo g e =
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Vaihtoehtoldidkintd on késitteend selkiytymé-
ton ja monimerkitvksinen. Se on kuitenkin ter-

mind vakiintunut, ja sita kdytetdan melko ylei-
sesti tarkoittamaan kaikkea lddketieteen ulko-

puolista hoitoa. laten vaihtoehtolaakinnan pii-
riin kuuluvat sek#d perinteinen kansanlddkintid
ettdi uudempi kaupallinen »tuontilddkinta» (esi-
merkiksi kaupallisesti myytdvat luonnonldik-

| | . <hul 2)_Sen hoi-

tomuodoilta ei vaadita tieteellisest1 todettua
nayttod eikd sen opinkappaleilta pyrkimysta tau-
tispesifiseen ajatteluun. Sen maailmankuva ulot-
tuu luonnontieteen ulkopuolelle.

Ldhde: Vaskilampi & Pylkkdnen 1991, 1061
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uhkaan. Seki ladketiede ettd vaihtoehtoldidkintd
tarjoavat yksilolle keinoja hallita sairauksia ja
edistad terveyttd. Myos tidlld alueella vaihtoehto-
lddkinnin toimintakenttd on laajempi kuin kou-

luldidketieteen. Onnellisuus, hyvinvointi ja itsen-
sd kehittiminen ovat keskeisid vaihtoehtoliddkin-
nin tarjouksia télld alueella. Sangen usein kéyte-
tyt keinot tdhtdivit »superterveyteen». Vaihtoeh-
toldakintd antaa sairauksia koskevat selityksensi
joko arkikielelld tai hyvinkin esoteerisin termein

Yaihtoehtolaakinta toimi1 osin  yhteisella
alueella koululddketieteen kanssa. Sen piirisséd on
kuitenkin lisdksi useita koulukuntia, jotka tuotta-
vat selvisti biomedisiinisen ajattelun ulkopuolel-
le sijoittuvia sairauden selityksid. Hoitomuodot
eivit ole sidoksissa luonnontieteellisen kéytin-
non mukaiseen tieteclliseen nidyttdon kuten ldi-
ketieteen keinot

Lahdﬁ/'[i‘{ﬁ%“glo’?gé & Pylkkdnen 1991, 1067
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Julkaisuajankohta
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Tutkimusmenetelma
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Kvantitatiivinen Kvalitatiivinen
menetelma menetelma
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= Suomalaiset
perinnehoidot

Jdsenkorjaus, niin
jasenkorjaajien
tyota kuin
menetelmia

(Hernesniemi 1989a, Hernesniemi 1989b,
Hdnninen ym 2004, Zaproudina ym
2007)

Saamelaiset
kansanparantajat

(Rdisdnen ja Rdisdnen 1981)
I(Upp AUS (vaskilampi ja
Hdénninen 1981) jd erilaiset
ravintoon ja kasveihin
liittyvat kysymykset

K uva 2. EP:n selkdrankatutkimus (a) ja niskan késitte-
ly (b).

Lihde: Hernesniemi 1989b, 761
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Tutkimuksia “hauraat”
asiakasryhmat

Syopahoito ja
saattohoito: tiedon
aUkl(Oj A (Hinkka ym 2004, Hékkd ym

2014)

Mielenterveyspotilaat

(Wahlstrém ym 2008)

Lapset (Siponen ym 2012, 2013; Niskala

ym 2009; Korvenranta ym 1996; Himeen-Anttila
ym 2011)
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Tutkimuksia henkilokunnan
nakemykset

Laakariliitto on
tehnyt saannollisia
jasenkyselyja
vaihtoehtohoidoista

(Klaukka ym 2008, Vertio ym 1995, [Imanen
ym 2013)

Laakarikunnalla ei
ole stereotypioita
vaihtoehtoisista
hoitomuodoista,
vaan kasitykset
vaihtelevat
terapiakohtaisesti

(Klaukka ym 2008, 2845)
Salmenperd (1998, 2001, 2003)
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Tutkimuksia asiakkaat

Syopapotilaat “ottavat
oman arkielamansa
haltuun”. Nakokulma
yksiloon toteutuu
laajempana kuin
sairastavana ihmisena,
CAM -terapiat tukevat ja
luovat toivoa. aaze0s, 96,

Merildinen ym (1986), Hédmeen-Anttila ym (2011),
Salmenperd ym (2002), Naal (2008)
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Kasite “uskomushoito” Suomessa (magical belief)
(Aarnio & Lindeman 2004)

Vastakohta asiakaslahtoiselle \
tutkimukselle on katsanto, jossa
ulkoapain pyritaan
ymmartamaan ihmisen
kayttaytymista

Mika CAM -hoitomuotojen
suosion taustalla? ->selitysmalli,
jonka mukaan kayttajat
ohjautuvat harhaan, silla
"maagiset uskomukset saavat
maailman nayttamadn
organisoituneelta,
ennustettavalta ja
kontrolloitavalta’.
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Tutkimuksen haasteita ja ideoita tulevaan
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Tutkimuksen haasteita

tieteellistd tutkimusta on vdhdn
kansainvdlinen nykytutkimus ja sen tulokset
kdsitteisto on monimuotoinen, ja vaatii selkeyttdmistd

ymmdrrysta eri hoitomuodoista ja siitd, mikd niissd on
auttavaa

monimutkaisen maailman tarkasteluun tarvitaan uusia
linssejd ja katsomisen tapoja
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Tutkimuksen haasteita (jatkuu)

6. suomalainen kansanlddkintd ja siitd juontuneet perinteet
7. paikka yhteiskunnassa
8. asiakasndkokulma nykyista selkedmmin mukaan

9. kokemusvaikutusten tutkimuksen kdaynnistamista
Suomessa
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Yhteystiedot:
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