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CAM -terapia   

Complementary medicine 

Complementary therapy 

Epäviralliset hoitomuodot / 
hoidot 

Integratiivinen lääketiede 

Kansanparannus   

Luontaishoidot   

Luontaislääkintä   

Täydentävät hoitomuodot 

Uskomushoidot   

Vaihtoehtoiset hoidot 

Vaihtoehtohoidot   

Elektra 

Arto 

Medic 

Medline 

Scopus 
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Käsitteiden valinta osoittautui haastavaksi, sillä 
samoilla hakusanoilla löytyi hyvin monenlaista 

aineistoa 
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Esimerkki 
 Virallinen termi ”complementary therapy” Medic 

tietokannassa tuotti 16767 osumaa laajalla haulla ja 
asiasanana vain hiukan vähemmän  

 

 Artikkeleiden nimiä: 

 Vaikean skolioosin hoito 

 Milloin ja kenelle aloitan dialyysihoidon? 

 Psyykenlääkkeiden käytön sudenkuopat 

 Diabeetikon jalkaongelmat 
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Aineiston muodostuminen (kaikki hakusanat) 

Elektra 

423 

10 

Arto 

96 

76 

Medic 

7934 

1270 

Osumia 
tietokannassa 

Aiheeltaan 
sopivat 
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Katsauksen ulkopuolelle jäävässä 
aineistossa on  

1) tieteellisen lehden näkökulma tai 
mielipidekirjoitus,  

2) ammatillisten lehtien julkaisuja,  
3) kirjoja,  

4) raportteja (joita ei vielä ole tarkistettu) 
Aihepiiriltään ulkopuolelle jäi 

1) eläinten hoito 
2) Suomen ulkopuolella tehty tutkimustyö 
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Aineistosta poistettiin lopuksi 
päällekkäiset lähteet 

 

 Väitöskirjatöitä 

 TÄSSÄ ALUSTAVASSA 
KATSAUKSESSA: 

 Tieteellisiä tutkimuksia 

11 26 
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   Tuloksia 
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Lähde: Vaskilampi & Pylkkänen 1991, 1061 
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Lähde: Vaskilampi & Pylkkänen 1991, 1067 
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Suomalaiset 
perinnehoidot 

• Jäsenkorjaus, niin 
jäsenkorjaajien 
työtä kuin 
menetelmiä 
(Hernesniemi 1989a, Hernesniemi 1989b, 
Hänninen ym 2004, Zaproudina ym 
2007) 

• Saamelaiset 
kansanparantajat 
(Räisänen ja Räisänen 1981) 

• Kuppaus (Vaskilampi ja 

Hänninen 1981) ja erilaiset 
ravintoon ja kasveihin 
liittyvät kysymykset 

Lähde: Hernesniemi 1989b, 761 
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Tutkimuksia ”hauraat” 
asiakasryhmät 

• Syöpähoito ja 
saattohoito: tiedon 
aukkoja (Hinkka ym 2004, Hökkä ym 

2014) 

• Mielenterveyspotilaat 
(Wahlström ym 2008) 

• Lapset  (Siponen ym 2012, 2013; Niskala 

ym 2009; Korvenranta ym 1996; Hämeen-Anttila 
ym 2011) 



Tutkimuksia henkilökunnan 
näkemykset • Lääkäriliitto on 

tehnyt säännöllisiä 
jäsenkyselyjä 
vaihtoehtohoidoista 
(Klaukka ym 2008, Vertio ym 1995, Ilmanen 
ym 2013) 

• Lääkärikunnalla ei 
ole stereotypioita 
vaihtoehtoisista 
hoitomuodoista, 
vaan käsitykset 
vaihtelevat 
terapiakohtaisesti 
(Klaukka ym  2008, 2845)  

• Salmenperä (1998, 2001, 2003) 
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Tutkimuksia asiakkaat 

• Syöpäpotilaat ”ottavat 
oman arkielämänsä 
haltuun”. Näkökulma 
yksilöön toteutuu 
laajempana kuin 
sairastavana ihmisenä, 
CAM –terapiat tukevat ja 
luovat toivoa. (Naal 2008, 96.) 

• Meriläinen ym (1986),  Hämeen-Anttila ym (2011), 
Salmenperä ym (2002), Naal (2008) 
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Käsite ”uskomushoito” Suomessa (magical belief) 
(Aarnio & Lindeman 2004) 

 Vastakohta asiakaslähtöiselle 
tutkimukselle on katsanto, jossa 
ulkoapäin pyritään 
ymmärtämään ihmisen 
käyttäytymistä 

 Mikä CAM –hoitomuotojen 
suosion taustalla? ->selitysmalli, 
jonka mukaan käyttäjät 
ohjautuvat harhaan, sillä 
”maagiset uskomukset saavat 
maailman näyttämään 
organisoituneelta, 
ennustettavalta ja 
kontrolloitavalta”.  
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   Tutkimuksen haasteita ja ideoita tulevaan 
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Tutkimuksen haasteita 
1. tieteellistä tutkimusta on vähän  

2. kansainvälinen nykytutkimus ja sen tulokset 

3. käsitteistö on monimuotoinen, ja vaatii selkeyttämistä 

4. ymmärrystä eri hoitomuodoista ja siitä, mikä niissä on 
auttavaa 

5. monimutkaisen maailman tarkasteluun tarvitaan uusia 
linssejä ja katsomisen tapoja 
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Tutkimuksen haasteita (jatkuu) 
6. suomalainen kansanlääkintä ja siitä juontuneet perinteet 

7. paikka yhteiskunnassa 

8. asiakasnäkökulma nykyistä selkeämmin mukaan 

9. kokemusvaikutusten tutkimuksen käynnistämistä 
Suomessa 
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Kiitos 
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Yhteystiedot: 
Minna Sorsa 
+358-50-4627379 
minna.sorsa@uta.fi 


