Nakokulmia ’vaihtoehtohoitojen”
Kiistanalaisuuteen:

Esimerkkina hoitotieteen konfliktit
paastosta ja terapeuttisesta
kosketuksesta 1990-luvulla

Yhteiskuntatieteiden tohtori Pia Vuolanto
Tampereen yliopisto, Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko
Tiedon, tieteen, teknologian ja innovaatioiden tutkimuskeskus




Kaksi kiistaa vuonna 1996

» Paasto
» Terapeuttinen kosketus

» Aineisto virallisissa dokumenteissa, sanomalehdissa,
tieteellisissa lehdissa, aikakauslehdissa, yliopistollisissa
lehdissa ja ainejarjestodjen tiedotteissa, paastovaitdskirjan
tapauksessa myQds televisiossa




Lahestymistapani

» Mita kasitteita osapuolet kayttivat terapioista?
» Mikd oma huoli tai pelko sai osallistumaan kiistoihin?

» Mita arvojaan tal periaatteitaan osapuolet pyrkivat
Kiistoissa sailyttamaan tai edistamaan?

» Mikd nakbkulma tieteeseen painottui kullakin osapuolella?




Kiistojen osapuolet

Virassa olleet hoitotieteilijat
Hoitotieteen virkaa aiemmin hoitaneet
Laakarin ammatinharjoittajat
Ladketieteen yliopistotutkijat
Hoitotieteen opiskelijat
Sailraanhoitajan ammatinharjoittajat
Terapeutit

Skeptikot

Potilaat




Virassa olleet hoitotietellijat

» Kasitteet terapioista
vaihtoehtohoito, pseudotiede, New Age -ajattelu, huuhaa
» Oma huoli tai pelko

Hoitotieteen akateemisen aseman ja uskottavuuden
mureneminen

» Arvot tal periaatteet

Tieteen autonomiasta pidettava kiinni
» Nakokulma tieteeseen

Tiede norsunluutornissa




Holtotieteen virkaa aiemmin hoitaneet

» Kasitteet terapioista
terapia, el New Age

» Oma huoli tai pelko

Hoitotieteen monimuotoisuuden rapautuminen, yksi nakemys
nousee yli muiden

» Arvot tal periaatteet

HoitotyOn kaytannosta kumpuava monimuotoisuus
sailytettava hoitotieteessa

» Nakokulma tieteeseen
Tieteen ja yhteiskunnan vuorovaikutus




Laakarin ammatinharjoittajat

» Kasitteet terapioista

uskomuslaakinta

» Oma huoli tai pelko

Laakarin tyon el nahda perustuvan tieteeseen
» Arvot tal periaatteet

Tieteen menetelmien tulee olla hoitokaytantdjen taustalla
(nayttoon perustuvat hoitosuositukset)

» Nakokulma tieteeseen
Tieteen ja kaytannon tyon yhteys




Laaketieteen yliopistotutkijat

» Kasitteet terapioista

Itsehoitomenetelma, terapia sinansa (paasto tai
paastokurssi)

» Oma huoli tai pelko
Yksi nakokulma hallitsee tutkimuksessa
» Arvot tal periaatteet

Tieteidenvalinen ote tutkimuksessa, monitieteellisten
tutkimusten hankkeet

» Nakokulma tieteeseen

Tieteidenvalinen yhteisty0, hankalat ongelmat ratkaistaan
silla




Hoitotieteen opiskelijat

» Kasitteet terapioista

el yhteista kasitetta: nakokulma, lahestymistapa, viitekehys,
teoria, el New Age

» Oma huoli tai pelko
Hoitotieteen ristiriita kaytanndn hoitotydn kanssa
» Arvot tal periaatteet

Inhimillisyyden ja yksilon valinnanvapauden arvojen
sailyttaminen tutkimuksen ohjenuorana

» Nakokulma tieteeseen
Tutkimus ja etiikka




Salraanhoitajan ammatinharjoittajat

» Kasitteet terapioista
potilaan kayttama kasite
» Oma huoli tai pelko

Potilaan yksilollisyys katoaa hoitojarjestelmassa, potilasta ei
kuulla

» Arvot tal periaatteet

Pidettava kiinni potilaan aatteiden ja elamantavan
kunnioittamisesta

» Nakokulma tieteeseen
Tieteen etiikan tavoitettava myos hoitotyon etiikka




Terapeutit

» Kasitteet terapioista
paasto, energiahoito tai terapeuttinen kosketus
» Oma huoli tai pelko

Potilastydssa toimiviksi osoittautuneiden hoitokeinojen
leimaaminen huuhaaksi ja rahastukseksi

» Arvot tal periaatteet

On pidettava ylla keskustelua ja tutkimusta terapioista
» Nakokulma tieteeseen

Tutkimus ja tiede oikeuttaa toimintaa




Skeptikot

» Kasitteet terapioista

huuhaa, New Age, pseudotiede, huijaus, epatiede
» Oma huoli tai pelko

Tieteen maineen ja arvovallan tahriintuminen

» Arvot tal periaatteet

Biolddketieteen ja luonnontieteen maailmankuvan
sallyttaminen arvovaltaisimpina

» Nakokulma tieteeseen
Tieteen maailmankuva, tiede norsunluutornissa




Potilaat

» Kasitteet terapioista

jaivat kayttamatta

» Oma huoli tai pelko

Valvan jaaminen ja pitkittyminen, kuolemanpelko

» Arvot tal periaatteet

Terveys, elama

» Nakokulma tieteeseen

Tiedon suhteellisuus (mika tahansa, mika auttaa, kay)




Oma

» Kasitteet terapioista

etsin kayttokelpoista kasitetta

» Oma huoli tai pelko

Terapiat ndhdaan vain yhdelta puolelta

» Arvot tal periaatteet

Maailman moninaisuuden ymmartaminen ja selkeyttaminen
» Nakokulma tieteeseen

Tiede merkitsee eri ihmisille eri asioita ja tiedetta kaytetaan
moniin tarkoituksiin yhteiskunnassa
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