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 Integratiivinen lääketiede ja terveydenhoito 
on hoitokäytäntö, joka painottaa lääkärin ja 
potilaan välisen suhteen merkitystä korostaen 
koko persoonaa. Se perustuu näyttöön ja 
käyttää kaikkia sopivia terapeuttisia 
lähestymistapoja ja elämäntapoja, 
terveydenhoidon ammattikuntaa ja 
erikoisaloja saavuttaakseen mahdollisimman 
hyvän terveyden ja paranemisen. 

 (Academic Consortium for Integrative Medicine & Health , 2015) 

CAM tutkimusseminaari, TaY/SILF 13-11-2015, Peter Zimmermann 



 COST B4, 1993-1998 
 

 CAM-Cancer projekti 2002-2005 
 

 Tutkimusohjelma FP7 (päättynyt 2014) 
 HEALTH-2009-3.1-3: Complementary and Alternative 

Medicine. FP7-HEALTH-2009-single-stage 
 

 Nykyinen tutkimusohjelma Horizon 2020 

CAM tutkimusseminaari, TaY/SILF 13-11-2015, Peter Zimmermann 



 Kirjallisuuskatsaus CAM:n esiintyvyydestä 
Euroopassa 

 
 Eurooppalainen CAM:n käsitteen määrittely 
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 Kansalaisten asenteesta ja tarpeesta CAM 
suhteen 

 CAM-hoitojen saatavuudesta 
 CAM-hoitojen laillisesta ja regulatorisesta 

asemasta  
 Palvelujen antajien määrästä ja 

koulutustasosta 
 Eniten Euroopassa käytetyistä CAM 

hoitomenetelmistä 
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 Suunnitelma tulevaisuuden 
tutkimusprojektien sisällöstä, aikataulusta ja 
koordinoinnista 
 

 Tutkijaryhmien verkon perustaminen EU:n 
tasolla tulevaisuuden tutkimusprojektien 
koordinointia varten 
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 16 tutkijaryhmää 12:sta Euroopan maasta 
 Tutkimus suoritettin 1.1.2010-31.12.2012 

välisenä aikana 
 Tutkimusraportit ja projektiin liittyvät 

julkaisut (>1000 sivua) ovat saatavissa 
kokonaisuudessaan internetissä 

 
 www.cambrella.eu 
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CAMbrella 
konsortium 
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Eurooppalainen määritelmä 
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 Eurooppalaisten käyttämä täydentävä ja 
vaihtoehtolääketiede (CAM) edustaa erilaisia 
lääketiede-systeemejä ja terapioita, jotka 
perustuvat tietoon, taitoon ja käytäntöön, joiden 
taustalla ovat teoriat, filosofian suuntaukset tai 
kokemukset ja joita käytetään ylläpitämään ja 
parantamaan terveyttä sekä ennalta 
ehkäisemään, diagnosoimaan, lievittämään tai 
hoitamaan fyysisiä ja psyykkisiä sairauksia.   
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 Fytoterapia eli lääkekasvi-terapia eniten 
raportoitu 

 CAM - käyttäjät pääosin naisia 
 Yleisin syy: pettymys tavanomaiseen 

lääketieteeseen 
 CAM käytetty eniten liikuntaelimistön 

sairauksiin 
 Prevalenssi vaihtelee laajasti Euroopassa  
 (0.3-86%) 
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Maa Prevalenssi % Tutkimusten määrä 
Tanska 45-59 1 
Suomi 11-43 4 
Ranska/Irlanti 21/15 1 
Saksa 4.6-62 15 
Italia 16-84 4 
Hollanti 17,2 1 
Norja 9-53 7 
Puola 14,4 1 
Portugali 43,7 1 
Slovenia 6,6 1 
Espanja 15-47 2 
Ruotsi 5-64 9 
Sveitsi 5-57 3 
Englanti 0,3-71 22 
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Nissen et al. 2012 CAMbrella WP3 
https://phaidra.univie.ac.at/detail_object/o:264407 

Käyttäjien asenteet ja tarpeet 
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 Monella Euroopan kansalaisilla on positiivinen 
asenne ja haluavat että  
CAM palvelut olisivat helpommin saatavilla 
Asiallisia (puolueettomia) ja luotettavia tietoja olisi 

saatavilla 
Terveydenhuollon ammattilaisilla olisi tietoa 

CAM:sta, että he voisivat avustaa potilaan 
päätöksen teossa valita sopivin hoitovaihtoehto 
CAM hoitojen ja tuotteiden laatu ja turvallisuus 

pitäisi olla turvattu lainsäädännöllä 
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Yleisimmat terapiamuodot Lääkärit Ei-lääkärit Yhteensä 
1. Akupunktio 80.000 16.380 96.380 
2. Homeopatia 45.000 5.800 50.800 
3. Fytoterapia  ? 29.000 >29.000 
4. Refleksologia ? 24.600 >24.600 
5. Naturopatia 15.000 7.300 22.300 
6. Antihomotoksologia ? 20.000 >20.000 
7. Humoraaliterapia ? 17.000 >17.000 
8. Kinesologia ? 7.600 >7.600 
9. Shiatsu ? 7.400 >7.400 
10. Ortomolekulaariterapia ? 7.000 >7.000 
11. Manuaaliterapiat 
(kiropraktiikka, osteopatia) 

? 4.900 >4.900 

12. Antroposofinen lääketiede 4.500 - (DE 20) 4.500 

13. Ozoniterapia ? 3000 >3000 
14. Kneipp-terapia (DE) ? 2500 
15. Neuraaliterapia (Huneke)  1500 - 1500 
Yhteeesä ~145.000 (?) ~158.500 (??) ~304.000  

(???) 
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 Lainsäädäntö ja sovellukset ovat kirjavia 
suhteessa CAM-tarjontaan ja CAM-
lääketuotteisiin 

 On sekä yli- että alisäätelyä 
 Tällä on vaikutusta CAM-palvelun tuottajalle, 

käyttäjälle ja tutkijalle, jos hän vaihtaa EU:n 
maasta toiseen 
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 Tutkimusasetelmien tulisi kattaa CAM-

käyttäjien ja ammattilaisten, kliinikoiden ja 
poliittisten päättäjien tarve ja kuvata 
todellisen elämän hoitotilanteita, erityisesti 
vaikuttavuuden ja turvallisuuden kannalta 
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Vertaileva vaikuttavuuden tutkimus “Comparative 
Effectiveness Research (CER)” tarkoittaa, että tuotetaan 
ja yhdistetään tutkimustuloksia vertaamalla erilaisten 
hoitomenetelmien hyötyjä ja haittoja suhteessa 
sairauden ehkäisyyn, diagnoosiin ja hoitoon tai 
terveydenhuollon palveluiden tuottamiseen.  

 CER:n tarkoitus on avustaa käyttäjiä, kliinikoita, 
palvelujen ostajia ja terveydenhuollon päättäjiä 
tekemään kompetenttejä päätöksiä parantaakseen 
terveydenhuoltoa sekä yksilön että väestön tasolla 

       
     (Sox HC & Greenfield S. Comparative Effectiveness Research: A Report From the Institute of Medicine. Ann Intern Med. 

2009;151(3):203-205. doi:10.7326/0003-4819-151-3-200908040-00125 
http://annals.org/article.aspx?articleid=744633) 
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 CER (Comparative Effectiveness Research) 

Vertaileva vaikuttavuuden tutkimusasetelma 
tavoittaa reaaliset kliiniset olosuhteet ja 
sopivat CAM ympäristölle useimmiten 
paremmin kuin kokeellinen RCT-asetelma 
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RCT 

p<0.05 
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RCT 

p<0.05 

+ suuri sisäinen validiteetti 
+ tutkii hyvin spesiifiset vaikuttajat 
+ hyvä menettelmä tutkia jonkun 
    intervention tehoa (efficacy)´ 
-  heikko ulkoinen validiteetti  
-  ei tutki epäspesifiset tekijät 
-  kokeellinen asettelma 
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Sairaala A Sairaala B 

Matched pairs 

Hoitotulos A: 
Elämänlaatu 
Työkyky 
Hoitokustannukset 

Hoitotulos B: 
Elämänlaatu 
Työkyky 
Hoitokustannukset 

vertailu 
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Sairaala A Sairaala B 

Matched pairs 

Hoitotulos A: 
Elämänlaatu 
Työkyky 
Hoitokustannukset 

Hoitotulos B: 
Elämänlaatu 
Työkyvyttymyys 
Hoitokustannukset 

vertailu 

+ vahva ulkoinen validiteetti 
+ käytänön elämän asetelma 
+ tutkii myös epäspesifiset tekijät 
+ hyvä menetelmä tutkia jonkun 
    kompleksia interventiota ja verrata 
    hoitosysteemejä (esim. CAM) 
-  heikko sisäinen validiteetti koskien 
    yksittäisiä tekijöitä 
-  ei tutki niin selkeästi spesifisiä tekijöitä 
-  ei sovi yksittäisen intervention tehon  
    tutkimiseksi 
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 Kliinisen CAM-tutkimuksen tulee myös 
tavoittaa ns. ei-spesifisiä tekijöitä, kuten 
esim. hoito-olosuhteet ”context” ja asenteet 
sekä hoitoon liittyvät merkitykset ”meaning”, 
jotka vaikuttavat todellisen elämän 
hoitotilanteissa ”spesifisten” tekijöiden 
kanssa  
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 Tutkimusmetelmiin kuuluu myös yksittäinen 
tapausdokumentaatio 

 Monissa tilanteissa, joissa ei voida tutkia 
kontrolliryhmää (usein operatiivisessa 
lääketieteessä) 
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Tilallinen vastaavuus 
Ajallinen vastaavuus 



Gagnier JJ, Kienle G, Altman DG, Moher D, Sox H MD, David Riley D and 
the CARE Group* 
 
Glob Adv Health Med. 2013 Sep; 2(5): 38–43. Published online 2013 
Sep 1. doi:  10.7453/gahmj.2013.008 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833570/  
 

http://www.care-statement.org/  

CAM tutkimusseminaari, TaY/SILF 13-11-2015, Peter Zimmermann 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833570/�
http://www.care-statement.org/�
http://www.care-statement.org/�
http://www.care-statement.org/�


 CAM-tutkimuksessa pätee samat säännöt ja 
periaatteet kuin tieteessä yleensä 
 

 Paras tutkimusmenetelmä valitaan 
kysymyksenasettelun mukaisesti 

   >>>metodologinen pluralismi<<< 
 

 Syklinen evidenssimalli (Walach 2006) 
pyramidimallin tilalle 
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Walach et al. 2006 
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 Keskitetyn ja yliopistollisella tasolla tuetun 
EU-CAM keskuksen tulisi käytännössä 
toteuttaa EU tutkimusstrategia 
 

Esimerkkejä: 
 USA: The National Center for Complementary and Integrative 

Health (NCCIH) https://nccih.nih.gov  
 Norja: Nasjonalt forskningssenter innen komplementær og 

alternativ medisin NAFKAM www.nafkam.no   
 Ruotsi: Integrative Care Science Center ICSC 

www.integrativecare.se  
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CAM-tutkimuskeskus Suomessa? 
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Kiitos 
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