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Lääketieteen viidakko (1) 
�  Opintopaikka ”koulu”-lääket.	
�  Sopimus ”virallinen”-lääket.	
�  Traditio ”perinteinen”-lääket.	
�  ”Bio”-lääket.	
�  ”Funktionaalinen”-lääket.	
�  Yms.yms.yms	
Filosofinen tausta	
�  Länsimainen filosofia (Hegel-Kant-Fichte-Schelling-Steiner) Antroposofinen l. 	
�  Itämainen filosofia (Indialainen l.: Ayurveda, Kiinalainen perintäinen l. (TCM, 

Akupunktio)	
�  Yms.yms.yms	
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Lääketieteen viidakko (2) 
Hoidettavan kohteen mukaan	
�  Osteopatia / Napropatia	
�  Länsimäinen akupunktio	
�  Karjalainen jäsenkorjaus	
�  Fysioterapia	
�  Hieronta	
�  Eurytmia-terapia	
�  Psykoterapia	
Yms.yms.yms.	
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�  Homeopatia	
�  Perintäinen kasvis.l  (fyototerapia)	

	
Empiirinen tausta	
	

	
Käytetyn työvälineen mukaan	
	�  Musiikki t.	
�  Taide t.	
�  Puhe t.	
�  Energia	
�  Yms. yms. ym.	
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VAIN YKSI 
LÄÄKETIEDE	
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TERVEYS	 SAIRAUS	



Terveys: WHO 

Health, as defined by the World Health Organization (WHO), is "a state 
of complete physical, mental and social well-being and not merely the 
absence of disease or infirmity."	
 	
Maailman terveysjärjestön WHO:n määritelmän mukaan ”terveys on 
täydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei 
pelkästään sairauden puute”.	
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TERVEYS	 SAIRAUS	

Patogeneesi	

Salutogeneesi	
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Biolääketiede	
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Mikä on normaalia? 
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http://www.medbioworld.com/journals.php?topic=1&concept=Complementary%20Therapies	
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https://imconsortium.org/	



	Integratiivinen lääketiede ja terveydenhoito korostaa 
lääkärin ja potilaan välisen suhteen merkitystä 
huomioon ottaen koko persoonaa. Se perustuu 
näyttöön ja käyttää kaikkia sopivia terapeuttisia 
lähestymistapoja ja elämäntapoja, terveydenhoidon 
ammattikuntaa ja erikoisaloja saavuttaakseen 
mahdollisimman hyvän terveyden ja paranemisen.	

	(Academic Consortium for Integrative Medicine & Health , 2018)	
	
	“Integrative medicine and health reaffirms the importance of the relationship 

between practitioner and patient, focuses on the whole person, is informed by 
evidence, and makes use of all appropriate therapeutic and lifestyle approaches, 
healthcare professionals and disciplines to achieve optimal health and healing.”	
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TERVEYS	 SAIRAUS	
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CER (Comparative Effectiveness Research) Vertaileva 
vaikuttavuuden tutkimusasetelma tavoittaa reaaliset 
kliiniset olosuhteet ja sopivat CAM ympäristölle 
useimmiten paremmin kuin kokeellinen RCT-
asetelma	
	

CER vs. RCT  
vaikuttavuus vs. teho 
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RCT	

p<0.05	
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RCT	
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J suuri sisäinen validiteetti	
J tutkii hyvin spesifiset vaikuttajat	
J hyvä menettelmä tutkia jonkun 
    intervention tehoa (efficacy)	
L kokeellinen asettelma	
L heikko ulkoinen validiteetti 	
L ei tutki epäspesifiset tekijät	
 	



Sairaala A	 Sairaala B	

Matched pairs	

Hoitotulos A:	
Elämänlaatu	
Työkyky	
Hoitokustannukset	

Hoitotulos B:	
Elämänlaatu	
Työkyky	
Hoitokustannukset	

vertailu	

Outcome effectiveness research	
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Sairaala A	 Sairaala B	

Matched pairs	

Hoitotulos A:	
Elämänlaatu	
Työkyky	
Hoitokustannukset	

Hoitotulos B:	
Elämänlaatu	
Työkyvyttymyys	
Hoitokustannukset	

vertailu	

J vahva ulkoinen validiteetti	
J käytänön elämän asetelma	
J tutkii myös epäspesifiset tekijät	
J hyvä menetelmä tutkia jonkun	
    kompleksia interventiota ja verrata	
    hoitosysteemejä (esim. CAM)	
L heikko sisäinen validiteetti koskien	
    yksittäisiä tekijöitä	
L ei tutki niin selkeästi spesifisiä tekijöitä	
L ei sovi yksittäisen intervention tehon 	
    tutkimiseksi	
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Outcome effectiveness research	



Kliinisen CAM-tutkimuksen tulee myös tavoittaa ns. 
ei-spesifisiä tekijöitä, kuten esim. hoito-olosuhteet 
”context” ja asenteet sekä hoitoon liittyvät merkitykset 
”meaning”, jotka vaikuttavat todellisen elämän 
hoitotilanteissa ”spesifisten” tekijöiden kanssa 	
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Kvalitatiivinen tutkimus 
Elämänlaatu vs. laboratoriotulokset 
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� Tutkimusmetelmiin kuuluu myös yksittäinen 
tapausdokumentaatio	

� Monissa tilanteissa, joissa ei voida tutkia 
kontrolliryhmää (usein operatiivisessa 
lääketieteessä)	

Yksittäinen tapausdokumentaatio 
”Cognition” based medicine 
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�  CAM-tutkimuksessa pätee samat säännöt ja periaatteet 
kuin tieteessä yleensä 
	

�  Paras tutkimusmenetelmä valitaan kysymyksenasettelun 
mukaisesti	

   >>>metodologinen pluralismi<<< 
	

�  Syklinen evidenssimalli (Walach 2006) pyramidimallin 
tilalle	

Tutkimusmenetelmä: yhteenveto 
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Syklinen vs. pyramidi evidenssimalli 

Walach et al. 2006	
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EBM- pyramidi 
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Walach et al. BMC Medical Research Methodology 2006 6:29   
doi:10.1186/1471-2288-6-29	

The model of Circular evidence	
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Clinical judgement and the medical profession	
Gunver S Kienle MD andHelmut Kiene MD	
Article first published online: 25 OCT 2010	
DOI: 10.1111/j.1365-2753.2010.01560.x	

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2753.2010.01560.x/full	
	

”Arviokykyyn perustuva lääketiede = 
cognition based medicine (CBM)” 
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The CARE Guidelines: Consensus-based Clinical Case 

Reporting Guideline Development 
 Gagnier JJ, Kienle G, Altman DG, Moher D, Sox H MD, David Riley D and the 

CARE Group*	
	
Glob Adv Health Med. 2013 Sep; 2(5): 38–43. Published online 2013 Sep 1. doi:  
10.7453/gahmj.2013.008 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3833570/ 	
	

http://www.care-statement.org/ 	

Yhdistävä Lääketiede ry, Tampereen Yliopisto, 27.11.2018Peter 
Zimmermann, LT	



Yhdistävä Lääketiede ry, Tampereen Yliopisto, 27.11.2018Peter 
Zimmermann, LT	

http://www.integratiivinenlaaketiede.fi/IM_recognition.html	
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