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Yhdistava Ladketiede ry

Integrativ Medicin rf
The Finnish Society for Integrative Medicine

* https://yhdistavalaaketiede.wordpress.com/




Mita ja miksi on yhdistettava?

* Bioladketieteen upeat saavutukset, teknologia,
digitalisaatio, nopeus, teho, tuottavuus

* lhminen keskelle

— kokemukset, tunteet, yhteiso, yhteiskunta
e Uudistuva tutkimusnaytto
* Kokonaisvalainen ihmiskuva hoidon perustakasi
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Kokonaisvaltainen ihmiskuva sisaltaa biologisen,
psyykkisen, henkisen, sosiaalisen ja kulttuurisen
ulottuvuuden
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lhminen etsii erilaisa apuja eri vaivoihin
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Viralliset sosiaali- ja
terveyspalvelut
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Taydentavat ‘ Oma apu,
hoidot (CAM) itsehoito
4 . N 4
Terveelliset Yhteisollinen tuki
valinnat ja ja terveyden
elintavat edistaminen
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Kilnan muuri




Virallinen

Taydentava(CAM)




Virallinen

* Laakkeet

* Leikkaukset

* Hoito sairaalassa, terveys
keskuksessa

* Erikoislaakaripalvelut

* Psykologipalvelut

* Psykoterapiat,
fysioterapiat

* Hoivapalvelut
e Aitiys- ja lastenneuv
* Ym. sote-palvelut

aydentava (CAM)

* Syotavat ja juotavat

Luontaistuotteet,
vitamiinit, mineraalit,
probiootit, ravintolisat

 Kehomielihoidot ja
manipulaatiohoidot

Jooga, mediaatio-
tekniikat, taideterapiat,
kosketushoidot ym.

* Hoitojarjestelmat

Ayurveda, perint. kiinal.
|aaketiede, homeapatia,
perinneparannus ym.



nistavat ladketieteessa:

* Antropo!
 Perinteiner E alainen
e Musiikkilaaketiede

e Kayttayty etiede
* Akupunktic

* Jne.

Muut terye attilaiset:

Kiro '




Hoidetaanko koneistoa vai ihmista?

“Autosta
pidetaan
monesti
parempaa
huolta kuin
itsesta.”




Biolaaketieteen megatrendi

e upeat saavutukset (kirurgia, syovanhoito jne.)

* tarkastelee ihmista yha pienempiin osiin
jakautuvana biologisena mekanismina

* on vahemman (tai ei lainkaan) kiinnostunut psyko-
sosiaalisesta, kulttuurisesta ja henkisesta
ihmisyydesta, esimerkiksi:

* hoitajan ja hoidettavan valisesta kohtaamisesta =
hoitosuhteesta
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* terveysongelmien, jotka eivat ole ratkaistavissa
biologisen mekanismin nojalla, tarvitaan
"muuntieteellisia” ja luovia keinoja



Yhdistavan ladketieteen megatrendi
Hyotyjia ovat:

e kaikki ihmiset, ja erityisesti

* krooniset kipupotilaat

* moni-ja pitkaaikaissairaat (kansansairaudet)

* mielenterveyden ongelmista karsivat

* ihmiset, jotka karsivat vaikeasti diagnosoitavista
vaivoista ja ongelmista, esim. toiminnalliset hairiot

* sote-henkilosto parantuneena tyohyvinvointina

e epavirallisen hoidon riskit vahenevat, kun avoimuus
lisaantyy
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§ Vastakkain asettelusta
E: dialogiin
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Z Palvelujen kayttdajan nakokulma esille.

. * Yhdistava nakemys: miten erilaiset

. hoitamisen lahestymistavat (yksin tai
| yhdessa) voivat parhaiten auttaa
(luovat kokeilut, kehittamishankkeet)

1| * Rakentavaa polyfoniaa - monidanista
.\ hoitamista, terveystutkimusta ja
 politiikkaa

avoimesti, arvostavasti,
kunnioittavasti



Inhimillisyyd | : .
| Vallankus,ﬁ{, uin | Kokonaisvaltaista

terveydenhoitoa
vaativien
ammattilaisten
ja asiakkaiden
joukko kasvaa.

Muutos on mahdollinen.



Kalevalainen jasenkorjaus
eduskunnassa

"Tieteellista nayttoa neljalta
vuosikymmenelta.”

"Vahentaa sarkylaakkeiden
kayttoa.”

(Keskustelua eduskunnan
taysistunnossa 7.11.2018
kalevalaisten jasenkorjaajien
vapauttamiseksi alv-maksuista)

Taideterapeutin
koulutusohjelma

"Oma nakemykseni on, etta
sikali kuin terveydenhuollon
osaamista tarvitaan osana
luovien terapioiden
koulutusta, se pitaisi
rakentaa sinne koulutuksen
sisaan.”

(Musiikkiterapian professori
Jaakko Erkkild, Yle 23.11.2018)



1~.A &

‘ t..w.w Tutvil x.w?.‘@,... f...

B a%&aﬁ: &ﬂ?ﬁ% w Ea
w.n - i \tm

AR e el )




Erottavat muurit haihtuvat, sulavat...
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Yhdistava Ladketiede - tulevaisuus

* Yhdistys pyrkii vaikuttamaan ammatilliseen
koulutukseen, tutkimukseen ja terveyspolitiikkaan

* Se ei ole potilasjarjesto eika CAM-hoitajien etujarjesto,
mutta tekee yhteistyota kaikkien kokonaisvaltaista
terveyden ja sairaanhoitoa edistavien tahojen kanssa

* Yhdistys on uusi ja kehittyva: jasenyyskriteerit ovat
muotoutumassa

* Jasenhakemuksen voi tehda netissa
https://yhdistavalaaketiede.wordpress.com/



Yhdessa yhdistamme.




